Der Onkel Paul mag ,am liebsten selbstgemacht und ordentlich grof3.

Du magst es gerne einfach? Dann probier doch mal unseren
Leckeres, gerdstetes BrotA'¢ mit Mettwurst*®, Schinken*82! oder Schnittkase®. Dazu gibt's frisches Grin,
Remoulade“c*, und knackiges GemuUse. 6,90

Unsere ist klassisch, simpel und dennoch lecker.
Die HUhner Elsa und Barbel sorgen fur die Eier, welche wir mit frischen Krautern aufschlagen und mit
Remoulade®c* % und Bacon“"” servieren. 7,50

Mit der holst du dir Urlaub auf den Teller.
Cremiger Mozzarella®, Pesto®“H3H frischer Salat, sonnengereifte Tomaten, Balsamico?®?, Kerne und
Basilikum aus unserem eigenen Krautergarten lassen dich geschmacklich in die Ferne schweifen. 8,90

In den heimischen Obstgarten entfUhrt dich unsere

Frisch duftendes Réstbrot®'© belegt mit Brie®, WalnUssen und knackiger Birne,
macht Hunger auf mehr & fur den extra Kick sorgt eine Portion suBer
BlUtenhonig. 7,90

Unser ist eine Kombination aus Erdnussbutter E roter Marmelade*?" und
ErdnUssen. Hmm lecker, aber noch nicht lecker genug, deshalb toppen wir das Ganze nochmal mit frischen
Beeren und Schokokeks”<8 6 90

SuR ist super, nur fehlt dir Schokolade? Dann probier mal die

Aus einem, vielleicht auch zwei, grooooBen Léffeln Nutellat?FC, reichlich bunten Beeren, Haselnlssen & auf
Wunsch etwas Chili on top, zaulbern wir dir aus einer Alltagsstulle eine kleine, nein, eine groRe
GCeschmacksexplosion. 6,90

Genau unser Geschmack ist die saftig zarte
Frisch aufgeschnittene Grevenkoper Putenbrust?, auf ordentlich Grinzeug mit selbstgemachter
Honig Senf SoRe’ & Cranberries. Kurzgesagt: Einfach lecker. 7,90

Nicht nur einfach, sondern wahnsinnig lecker ist unser
Gekochter Schinken“®, knackiger Salat, Gewlrzgurke’™®, wlrzig- frische Remoulade®<*"°und ein frisch

gebratenes Ei, machen diese Stulle zu einer unserer Favoriten. 890

Du favorisierst lieber nur Gemuse? Unsere durfte
dann genau dein Ding sein. Dieses Brot belegen wir dir mit Salat,
grinem Pesto ©cH3H5 Avocado, Tomate, und gerdsteten Kichererbsen'™.
Klingt nicht nur gut, sondern schmeckt auch so. 7,90

Alle Preise in Euro inkl. Bedienung und MwsST.



Ketchup ist rot, Majo ist weil3

gehen immer, hauptsache heif3

Die

sind unsere Interpretation von Fish‘n Chips.

Sie sind getoppt mit

leckeren BackfischhappenPA'c
wurziger Remoulade €610

und Gurkensalat®

10,50

Die knusprigen

getoppt mit selbstgemachtem
Baconjam“ & Sauerrahms,

sind jede Stinde wert, probier's mal aus.
8,20

sind Pommes
getoppt mit frischer BolognesesoRe,2®
und Parmesan .5
Auch als Veggievariante mit
Linsenbolognese®©F 7256 ernaltlich.
790

Pommes sind auch ohne
Fleisch & Fisch ziemlich gut und
deshalb dlrfen

auf unserer Karte nicht fehlen.

Wir servieren sie mit Salat und einer Zitronenaioli,®

welche ohne Ei auch fur Veganer
perfekt geeignet ist.
8,10

Den puren Genuss, ohne den ganzen Schnick Schnack,

bekommst du naturlich auch bei uns.

Bestelle dir einfach eine
3,50

Hellmanns
0,50

Alle Preise in Euro inkl. Bedienung und MwST

Unsere
Zitronenremoulade, G310
Farmersalat® ¢4 und Krautern
gehen einfach immer!

9,80

Klassisch, lecker, altbekannt,
sind unsere

mit

mit selbstgekochter CurrysoRe'?>68 GFiaA

knusprigen Rostzwiebeln,
und Chiliflocken on top.
8,50

, Pommes
mit Wirstchen’4>812. Gewlrzgurke>°,

Rostzwiebeln” und allem, was
auf einen echten Hot Dog gehdort.
790

Unsere

kommen goldgelb frittiert,
mit Knoblauchoél und
frischer Petersilie,

als perfekter Snack daher:
410




Frisch & bunt unser

ist die Auswahl unserer Lieblingssalate

Der ist in Wirklichkeit
ziemlich grof3 und ein knackiger Salatmix,
mit frischem GemUse und RoéstbrotA'.

und ltalian Dressing!?.¢2

7,50

Das ist dir zu schlicht? Toppe deinen Salat mit
Balsamico?®

Sonnenblumenkernen und Basilikum.
+3,00

oder mit
+350

besteht aus einem Salatmix mit FetaC,

Walnussen, Rote Bete, Klrbiskernen

und einem hausgemachtem
Balsamico®?-Honigdressing, sowie Rostbrot!

FETAS IST NICHT SO DEINS? TAUSCHE IHN MIT MOZZARELLA ©

AUCH DEN HONIG KONNEN WIR DURCH REISSIRUP ERSETZEN.

11,50

Hast du schon einmal gegessen?

Unserer besteht aus frisch in Olivendl gebackenem Brot?”,

gibt es
auf frischem Feldsalat, mit
Kirschtomaten, Balsamico®?,
Pinienkernen und Knobirdstbrot
9,50

Mozzarella gibt's bei uns auch
laktosefrei, frag einfach nach.

Der ist pure
Vielseitigkeit. Diese Mischung aus

Salat, mariniertem Hahnchen,

Bacon*2, Kirschtomaten, Parmesan®#,
gerdsteten Kichererbsen™ und

crunchy BrotAwird dich

umhauen.

11,80

grinem Salat, sonnengereiften Tomaten, gezupftem Mozzarella®,
Pinien,-und Sonnenblumenkernen, Basilikum,-Balsamicopesto®~H3"526 & frischen Krautern.

Eine Kombination; die stichtig macht.
11,50

Alle Preise in Euro inkl. Bedienung und MwST

Manchmal ist der Onkel besonders kreativ

und zaubert kleine Kostlichkeiten aul3er

der Reihe. Frag einfach mal beim Personal, ob es
heute auch eine Uberraschung gibt.



Bevor du mit dem stdébern beginnst,
lass mich Dir noch etwas zum Onkel Paul erzahlen.

Ein GlUck, dass der Onkel viele Freunde in den Dérfern
und der Region hat.
So kormmt unser Brot, welches wir frisch flr euch résten,
aus der Backstube vom

Unser Obst und GemuUse, mit dem wir kochen & backen kommt vom

und Elsa und Barbel, sowie die 148 anderen HUhner von
geben Vollgas in der Eiproduktion.
Unser Aufschnitt und die Wurstchen auf unserer Karte, stammen von der

und den leckeren Kaffee, den du vielleicht gerade schon bestellt hast, der kommt von

All diese Menschen verstehen ihr Handwerk und der Onkel kann dir so wunderbare,
frische Speisen anbieten.

Hast Du drauBen auch schon unseren entdeckt?!
Dort haben wir eine bereitgestellt.
Neben einer Rutsche, Springseilen, Hupfballen, Ringwerfen und einem Kinderkegelset fur die Kleinen, haben
wir auch fur die GrofRen verschiedene Spiele stehen. Wikingerschach, Boccia und Klettball lassen garantiert
keine Langeweile aufkommmen *

Die Terrasse und die Sonnenwiese vom Onkel sind proppenvoll oder du sitzt lieber etwas ruhiger?

Hier kannst du dich ungestort ausbreiten. Beachte nur bitte, unser Tischservice gilt ausschlieBlich fur den
vorderen Bereich. Als Picknickgast bestelle deine Getranke und Speisen bitte am Tresen.

dein Team vom Onkel Paul

* All unsere Spiele kannst du gegen eine Pfandgeblhr von 10€, kostenfrei ausleihen

Hier ein Hinweis far

In unserer Karte sind alle Allergene und Zusatze mit Kirzeln gekennzeichnet.

Eine dokumentierte Erlauterung der Kurzel findest du am Ende der Karte. Aufgrund der engverzahnten Herrichtung unserer Speisen,
kédnnen wir trotz sorgfaltiger Arbeit, das Risiko der unbeabsichtigten Vermischung oder Verschleppung allergener Zutaten nicht

ausschlieBen. Gekennzeichnet werden daher, die tatsachlich in der Rezeptur eingesetzten Allergenstoffe.
Bei Fragen sprich uns gerne an.



Erst ein kleines dann die Welt

wahlweise SesamA*3KF- oder Naturbagel®#?, Frischkase® oder Butter®

mit Putenbrust? Ei, Strauchtomate, mit gezupftem Mozzarella®, Pesto, ©6H3HS

gehobeltem Parmesan®*und Salat Tomate, Basilikum und Salat

4,50 3,80

mit frischem RUhrei® und mit Brie®, Beerenaufstrich?,

knusprigem Bacon“"? und Salat

410 390

Bagel mit ordentlich Mett%>2, Bagel mit Wurst?4>12 Kase®, Frischkase,©

Zwiebeln und Salat Tomate, Gurke, Kresse & Salat

3,80 3,70

mit Avocado, Tomate, Kresse, Salat Bagel mit Raucherlachs, Salat, Gurke,

und Sonnenblumenkernen 3,70 Zwiebel und Sahne-Meerettich612
4,70

mit Paprikaringen, Gurke, Salat,
veganem Kase* und Fruhlingszwiebeln
3,80

3 Minibrotchen 42436 mit Wurst**81217 Kgse®,
Mozzarella®,Marmelade*, gekochtem Ei,
Obst und Gemuse

790

2 Scheiben WeiBbrot© Eier, Bacon*'?, und viel Kase® kommen direkt in die Pfanne und werden zu einem
heif3en, herzhaft kasigem Sattmacherfrihstick. 590

Wir zaubern dir aus Haferflocken, Kurbiskernen, Sonnenblumenkernen,

Haselnlssen, WalnlUssen, Mandeln, Chiasamen, Ahornsirup und Kokosél ein knuspriges Granola. In
Verbindung

mit Joghurt®, saisonalem Obst, Honig oder Ahornsirup, bekommst du ein gesundes und leckeres Frihstlck.
(auch vegan® erhaltlich) 4,20



Alle Preise in Euro inkl. Bedienung und MwST

Unsere sind mindestens genauso suf3 wie du !

Eine Portion 4 Stuck

Pancakes mit karamellisiertem ApfelS, Pancakes mit selbstgemachtem
Granola?4HHzHs ‘KaramellsoBe®F und Blaubeerkompott, Mandeln und stRem
Puderzucker 6,90 Cream Cheese Topping® 7,20

Pancakes mit Kinder Bueno”'F:¢ H2 Frichten, Pancakes mit heil3er Kirschgritze,
HaselnUssen, Schokolade®F, Popcorn, Puderzucker zart schmelzendem Vanilleeis®, Schokoso3e%F
und SchokosoRe®F 7,90 und Puderzucker 6,90 mit Sahne7,40
Pancakes wahlweise mit Zimt & Zucker, extra Ahornsirup, Schoko%f/KaramellsoRe%F 0,80
Ahornsirup oder Puderzucker 3,90 extra Kinder Bueno”fFSH2 0,80

Extra Obst 0,80
Kugel Vanilleeis 1,00

Jeden Sonntag kannst du beim Onkel dein Fruhstlck bestellen. Ob bei uns im Laden, oder to go in der Box,
wir verwohnen dich mit allerlei Kostlichkeiten. Da wir ein kleines Lokal haben, solltest du wissen, dass wir
unsere Sonntagsfrihsticke nur auf Vorbestellung anbieten.

Sprich uns daflr einfach an, schnapp dir dein Telefon, oder schreib an reservierungen@onkel-paul.de

1 HeiBgetrank nach Wahl 3 MinibrotchenA#243.6
Orangensaft 1 Kérnerhérnchen AVA2FK

3 MinibrétchenAA243.G 1 StUck Kuchen”lc.©

1 KérnerhérnchenA#2rK WurstW432-ynd Késeauswahl|®
Wurst ?4>12ynd Kaseauswahl® Verschiedene suBe Aufstriche*2mH2F.c
Butter® Butter®

Frischkase® Obst und Gemtise
Marmelade*?" und Nutella™?F ¢ Tomate Mozzarella®

Tomate Mozzarella® gekochtes Ei

Obst und GemUse Mini FranzbroétchenAte:©

pro Person 12,90 pro Person 14,90

wird fur dich auf Wunsch frisch zubereitet. Bestelle einfach beim Personal ;)
RUhrei®aus 3 Eiern 3,50 und mit Bacon*™? 5,00

Alle Preise in Euro inkl. Bedienung und MwSt






